La spiruline, complément \
alimentaire a haute valeur
nutritionnelle.

Contrairement a d’autres micro organismes, tels que
levures et chlorelles, la spiruline est naturellement
riche en micro nutriments facilement assimilables par
'organisme.

Fabuleuse source de protéines, de par sa teneur
variant entre 50 et 70% du poids sec (35% pour le
soja), les protéines de la spiruline apportent a
l'organisme la quasi-totalité des acides aminés
essentiels, ce qui en fait un aliment indispensable
pour les végétariens.

Riche en acides gras essentiels, la spiruline est
considérée comme une des meilleures sources
d’acide gamma-linolénique, rarement apporté par
'alimentation courante. La spiruline est donc
recommandée en cas de carence en acides gras
essentiels.

Les glucides constituent 15 a 25% de la masse, dont
la majorité a assimilation lente, ce qui intéresse
particulierement les sportifs.

La spiruline est particuliérement riche en vitamines.
Le béta-caroténe présent, convertible en vitamine
A, permet de couvrir les besoins journaliers d’un
adulte avec seulement 2g de spiruline. On trouve
aussi de la vitamine E aux vertus anti-oxydantes, de
nombreuses vitamines du groupe B, en particulier la
vitamine B12 (quatre fois plus que dans le foie cru).
Cette vitamine est la plus difficile a trouver dans un
régime sans viande.

N’oublions pas la richesse en oligo-éléments et
minéraux de la spiruline. La forte teneur en fer de la
spiruline permet de limiter les risques d’anémie, ce
qui en fait un complément particulierement
recommandé pour les femmes enceintes et les
enfants. A souligner, la présence de calcium, de
phosphore et de magnésium en quantité
équivalente a celle contenue dans le lait.

/ Notre gamme de produits \

Spiruline de petite Camargue

Spiruline en paillettes

Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 100 g

Spiruline concassée

Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 100 g

Spiruline en gélules

Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 240 gélules (90 g)

Spiruline en comprimés

Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 200 comprimés (100 g)

Spiruline au ginseng en comprimés
Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 200 comprimés (116 g)

Spiruline a I’'acérola en comprimés
Spiruline produite artisanalement a Lunel
(Hérault, France)

En pot de 200 comprimés (117 g)

Pates Bio* a la spiruline
Forme ‘“farfalle”, spiruline 4%
En sachet de 250g

* Péates issues de I'agriculture biologique
Certifié par Ecocert sas F-32600

Pates Bio* sans gluten, a la spiruline
Forme “fusili”, spiruline 4%
En sachet de 2509

* Pétes issues de I'agriculture biologique.
Certifié par Ecocert sas F-32600
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| Parmi les premiers étres vivants a \ / La SPiru"ne de petite Camargue

étre apparus sur Terre voila 2,8
milliards d’années, la spiruline est une
micro algue qui se développe de
fagcon naturelle dans les eaux
chaudes du globe.

La Spiruline de petite Camargue Algosud est

Naturellement riche en:
produite artisanalement et de maniére naturelle
dans les bassins de notre ferme aquacole de Lunel,

]Y(Protéines
dans le Sud de la France. La Spiruline y trouve

toutes les conditions naturelles nécessaires a son Acides gras essentiels

Spiruline

vue au . oz .
ralilgrogcr;ipi:zg ez?irlzmgﬁtsspai]rarg.rme microscope développement et a son niveau de qualité optimum. Glucides
Consommeée depuis des siecles a travers le monde, la Nous garantissons une production saine, obtenue
spiruline regorge de qualités nutritionnelles sans utilisation de pesticide, herbicide ou Vitamines
exceptionnelles facilement assimilables par conservateur afin de vous offrir le meilleur de la
I'organisme. Spiruline... Naturellement! Oligo éléments
Que vous soyez jeune ou plus agé, sportif ou
sédentaire, végétarien ou simplement a la recherche Minéraux

d’un complément alimentaire 100% naturel, la
Spiruline de petite Camargue est votre source idéale
de vitalité !

' COMPOSITION DE 100g de SPIRULINE - La Spiruline dti pe(;ute
Protéines 50270g damargue vous attend sur
Glucides 152259 www.algosud.com et chez
Lipides °9 votre distributeur habituel.
Minéraux :

Calcium 770 mg

Phosphore 780 mg

Magnésium 250 mg

Sodium 450 mg

Potassium 1100 mg

Fer 120 mg

Zinc 3 mg

Manganése 3 mg - au long de &

Vitamines : Ielaborat/orrz)gsig os g | ... ce qui donne & la spiruline
Béta-caroténe A 130 mg P =" de petite Camargue une
Thiamine B1 5mg 3 —— qualité exceptionnelle.
Riboflavine B2 4mg e ! e - al
Niacine B3 13mg o
Pantothénate de calcium B5 2mg
Pyridoxine B6 0,7mg
Inositol B7 35mg
Biotine B8 0,01 mg
Folate B9 0,05mg
Cyanocobalamine B12 0,2mg
Tocophérol E 20 mg Pour plus d’informations : NS
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