LGOSUD est lun des plus importants

producteurs de Spiruline en France. C'est aux portes
de la Camargue, a Lunel dans U'Hérault, qu'ALGOSUD
a installé sa ferme aquacole.
Leur produit phare, la Spiruline, y est produite
artisanalement et bénéficie de toutes les conditions
naturelles nécessaires a son développement pour une
qualité optimale.

Aujourd’hui, ALGOSUD complete son offre en vous
proposant 'Odontella, une micro algue marine
qui appartient a la classe d'algue des diatomées.
Les diatomées ont un squelette externe que L'algue
crée en utilisant Le silicium marin.

L'Odontella ALGOSUD est exclusivement produite et
conditionnée en France.

Odon teua Equilibre Santé Bien-étre

Aurita

L'Odontella est un aliment végétal riche en silicium,
vitamines, minéraux, oméga-3 et oligo-éléments
d’origine marine.

Le silicium est présent dans différentes parties de notre
organisme : tissus osseux, tissus conjonctifs comme le
cartilage, la peau, les parois vasculaires et favorise la
minéralisation des os (le silicium facilitant la fixation
du calcium).




SES BIENFAITS

- riche en vitamines B2, B6, C,
E, PP, provitamine A et 17
acides aminés

- participe a la reconstruction
cellulaire et a la nutrition des
tissus

- utile pour combattre les
maladies inflammatoires ou
virales

- favorise la minéralisation
osseuse et la fixation du
calcium

- réduit l'excés d’oméga-6 et
complete notre alimentation
en oméga-3

- aide a prévenir les affections
cardio-vasculaires, neuro-
dégénératives, les problémes
articulaires et le diabéte

Odontella aurita

Notre régime alimentaire actuel est trop riche en oméga-6
(huiles végétales...) et pauvre en oméga-3, acides gras
essentiels a notre organisme (principalement présent
dans le poisson). L'Odontella grace a ca forte teneur
naturelle en oméga-3 compléte donc avantageusement
notre alimentation.

Non fabriqués par notre corps, ils agissent de maniere
complémentaire  dans
métaboliques (coagulation sanguine, réaction anti-
inflammatoire) et ont un impact bénéfique sur notre
organisme en contribuant par exemple au bon

de nombreux mécanismes

fonctionnement cardio-vasculaire.

L'Odontella est aussi une source de chlorophylle et
de caroténoides (aux propriétés anti-oxydantes) qui
donnent a la peau son aspect bronzé. Elle contribue
également a la lutte contre e vieillissement cellulaire et
Le bon fonctionnement du systeme nerveux.
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COMPOSITION MOYENNE :

Protéines : 18 a 25 %

Lipides totaux : 8,5%
Glucides : 17 a 28 %
Minéraux totaux : 28 a 37 %

INGREDIENTS :

Gélules de 375 mg

Odontella Aurita hyophilisée 300g
Gélules d’origine végétale
(hypermellose) 75mg

CONSEIL D'UTILISATION :

1a 2 gélules par jour

INFORMATIONS
NUTRITIONNELLES POUR
2 GELULES :

Odontella Aurita : 600 mg
Valeur énergétique : 6,5 Kj*
Oméga 3 : 14,6 mg*

Sels minéraux : 195 mg*
dont Silicium : 42 mg*

* valeur moyenne

Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandee.

Les compléments alimentaires ne
se substituent pas a une
alimentation variée et équilibrée.



